
Бесплатная аудикнига "О путях расширения сознания" экспресс курс для начинающих

ВВЕДЕНИЕ

Здравствуйте, меня зовут Сидорова Светлана Владимировна. Я живу в солнечном 
Татарстане, мой город Казань.  Я являюсь членом Ротари клуба http://rotarykazan.ru , 
координирую проект  "Утилеа", так же объединяю многие виртуальные группы Светлан.
Владелец сети интернет-магазинов.
Несколько слов обо мне. У меня любимая специальность, связанная с изучением космоса, 
радиоастрономией. Закончила университет, училась в аспирантуре.
Потом у меня родилась чудесная дочка.
Затем Союз развалился, потребности возрастали, а материальное положение ухудшалось.
Пришло осознание, что надо найти в себе то, что поможет реализоваться еще в чем-то, что 
надо смело заходить в новую дверь.
Рынок платит не за знания, а за ценности!
Я знаю, как создать доход в Интернет. Умею использовать Интернет ресурс для 
продвижения товаров и услуг, что позволяет увеличивать поток клиентов. 
Я умею помогать людям в исполнении их мечты.
Ценю в людях оптимизм, творческий подход к делу, доброту.
Моя цель - расширить рынок сбыта в сотрудничестве с амбиционными 
сильными партнерами. .

Мой партнер и соавтор Ольга Менделевна Шабашова

Ольга. Воин Света, Целитель душ и тела, получившая опыт  трех клинических смертей, 
практикующая Йогу и ведущая к Свету через работу на Местах Силы путем созерцания, 
молчания и медитации. Высшее медицинское образование и опыт работы в области 
нетрадиционной медицины.
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http://rotarykazan.ru/


Спутник жизни - Сергей. Историк, кадровый офицер. Ныне Воин Света, специалист 
востоковед, восточная медицина, ушу, цигун,  Йога, восточные единоборства.

http://stalker-light-c.ucoz.ru

 Гирудотерапия, фитотерапия, фунготерапия (лечение грибами ядовитыми и не очень), 
консультация по трансдермальным пластырям,  БАДам, владеющая искусством 
лечебного массажа, в том числе биоэнергетического,  психологическая помощь, сталкер 
в путешествиях.

 ШКОЛА ЙОГИ, У-ШУ, ЦИ-ГУН, город Казань.

Мужская и женская энергии Небесный союз Любовь мужчины и женщины на Земле и 
пути обретения второй половины, визуализация случайной и неслучайной встречи с 
Любимым человеком и гармонизация долгосрочных отношений.

 Приглашение на Земной план ангелов детей Рождение их на Земном плане или перенос 
на духовный.

Путеводитель и техника полетов.

О любви

Здравствуйте!
Мое имя Ольга. Но отзываюсь я на свое внутреннее имя Эола!
В этой жизни я в мужском обличии себя не помню.
Помню себя в женском.

В прошлой жизни в моей памяти моряк в Шотландии. Сильный крепкий мужчина, 
который мог по-буянить, разбить в таверне столы, горы посуды, устроить мордобой, 
напиться и мертвецки завалиться где-нибудь в этой же самой таверне. Притащить с улицы 
гд-нибудь 3-4 гулящих девок, развлекаться с ними несколько дней и ночей подряд без 
остановки...
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В одном из других моих воплощений были благородные мужи, были величественные 
жрецы, были даже те, кто общались напрямую с фараонами.

Была касатка! Благородное животное, которое обитает в морских пучинах.

3

http://mistika.ucoz.com/_pu/2/14781815.jpg


Память сохранила даже пребывание в качестве камня.
Вирусом в каком-то склизком, покрытом растительными волокнами камне.
В памяти сохранилось очень многое.

В этой жизни я женщина.
Женщина, которая родилась 11.11.61 года...
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В этом году 11.11.11. мне исполнилось 50.
Я себя чувствую в возрасте 30-33, не более.

Мой жизненный опыт позволяет мне поделиться с вами тем, что я бы хотела вам сказать.

Встретить  любовь или свою вторую половину в возрасте, когда тебе уже за 45 для многих 
женщин представляет большую проблему.

Встретить свою половину в этом мире достаточно сложно.

Наверное, чем моложе, тем сложнее.
Мы набираем свой опыт, мы начинаем понимать кого бы мы хотели. Мы всю жизнь знали 
о том, кто является нашей половиной.
Чувствовали. Но дойти до синхронизации мужчины и женщины можно только путем 
большой духовной работы.
Это позволяет сделать опыт мудрецов с помощью йоги, с помощью духовной молитвы.
Существует модель мужской и женской энергии.
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Женская энергия представляется в виде треугольника, основание которой на Земле.
Материальный план - женщина, она своими руками выращивает своих детей, она 
ухаживает за растениями, из которых делает хлеб, она кормит, она стирает, гладит. Она 
ведет быт. Материальная основа - женская.
И устремляется она к духу, когда все материальные заботы уже позади. В последнюю 
очередь женщина задумывается о Боге.

Мужчина, как существо более духовное, сначала изначально думает. Ставит задачи, цели. 
И от духовной молитвы, которая выглядит в виде точки через устремление к Богу он 
созидает на Земле, но совсем в другом плане.

Ева по Библейским законам, сотворена из ребра Адама. Первично было мужское начало. 
И как другая часть мужского начала, как зеркальное отображение мужчины, это женщина.

Слияние мужчины и женщины воедино представлены в виде 2 треугольников, 
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расположенных так, как изображено на Звезде Давида.

Если мы эзотерически выстраиваем в своем сознании Меркабу, то Меркаба тоже выглядит 
как Звезда Давида.

Это 6-конечная звезда, где 2 треугольника взаимопроникновенно выстраивают свои лучи - 
является гармонией. Это гармония Инь - Янь, это гармония Света и Тьмы, это гармония 
Добра и Зла.

7

http://lifeacademy.ru/files/Leningrad_Codex_Carpet_page_e(3).jpg
http://www.esoterix.ru/uploads/images/a/2/2/4/218/02fad74798.jpg


Для того, чтобы постороить гармоничные семейные отношения, надо зеркально 
посмотреть на свою энергию мужскую или женскую. Не боясь увидеть деформации, 
которые присущи, как личности на земном плане.
Женщины приобретают мужские чкрты характера. Они могут ввернуть шуруп в косяк, 
могут отремонтировать электоприборы, бытовую технику, могут сделать мелкий ремонт. 
Позволяют себе поднимать тяжелые сумки на своих плечах. Позволяют себе быть 
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большим начальником. При этом очень критически относятся к мужчинам, которые стоят 
ниже их по карьерной лестнице.
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Это мешает им проявить себя в роли женщины. Мужчины, которые пребывают рядом с 
ними  - они изначально  не имеют стремления к развитию. Принижение роли мужчины - 
 это  процесс, инциатором которой является женщина.

Мужчина, как сильная сторона, занимается созерцанием, осмыслением и принятием, и 
после чего приступает к решению материальных проблем. Он требует осмысленного 
отношения к жизни. Женщина скоротечна, более стремительна.

Чтоб притянуть в свою жизнь мужчину, надо создать мысленный образ идеальной семьи. 
При этом не бояться корректировать свой характер, что-то убирать. Принимать другого 
человека с его недостатками, возможностью взаимной шлифовки друг друга.
Притирка двух людей в любом процессе является обязательной.

Жалобы мужчин и женщин на то, что они не могут найти вторую половину - это не то, что 
второй половины нет, а то, что они сами в себе несут груз второй половины, не 
реализованной через любовь.
Когда женщине приходится выполнять всю нагрузку в быту и по социальному положению 
в семье, любовь у нее превращается в ответственность.
Присутствие мужского начала через некоторое время начинает тяготить.
Мужчина привыкает позволять себе те или иные слабости. Прощать себя как 
нереализованную личность, и находить себе оправдание, что нет женщин, которые могли 
бы разбудить его.
Мужчина так же является несчастливым, стремится найти свою половину в мечтах и 
иллюзиях.

Когда человек думает о своих желаниях... много техник можно найти, чтоб притянуть 
вторую половину.
Визуализация отношений изначально создается намерением. Желание должно идти 
только от души, а не смешиваться с играми ума, представлениями о счастье, которые 
навязаны социумом.

Отличие духовного брака от брачного договора.
Потребности души и ума не совпадают. Для гармонии брак должен быть небесным.
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Отношения должны строиться на душевных потебностях.
Брак земной строится на материальном.
Духовные потребности отличаются от материальных в связи с тем, что ум не знает, что 
хочет душа. А душе безразлично что хочет ум.
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Происходит несовпадение между тем, что мы хотим, и тем, что мы называем что мы 
хотим.
В состоянии глубокой медитации, когда мы позволяем себе почувствовать вибрации 
своих тонких тел, можно сделать запрос, и увидеть те душевные качества, которые хотим 
почувствовать в другом, в спутнике, в другой половине.
В этом случае внешние данные, материальное благополучие занимают самое последнее 
место. На  передний план выдвигается душевная чуткость, доброта, открытость, 
готовность отдать, готовность принять, внутреннее эмоциональное равновесие мужчины и 
женщины. И при достижении этих состояния возможно построение долгосрочного брака.
Если построена духовная канва,  душевное равновесие мужчины и женщины, то его 
способность найти вторую половину, притянуть ее Вселенной гораздо выше, чем у 
человека, замороченного всякими суетными делами. Перво-степенность брачных 
отношений условлена тем, что при выходе Души из тела на тонком плане мы все равно 
выстраиваем отношения, вытаскиваем свою вторую половину из многого числа копий 
среди людей.

Наша вторая половина существует. Задача в том, чтобы найти ее среди многих людей на 
этой планете.
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Во время глубокой медитации, когда мы посылаем свою Любовь в виде светового луча в 
пространство, эта любовь находит свою мишень. И 2 луча, устремленные к Творцу 
сливаются на самом тонком плане, а дальше идет сближение.
Искренняя Любовь, посланная в пространство, приведет Вам вторую половину с поля 
боев, с больничной койки, с другого континента, с первого этажа Вашего дома, и из 
любой точке на Земном шаре потому что Сила притяжения Вашей Любви будет 
отправлена к Творцу с намерением получения этой Любви Вашей второй половиной.

Но самое сильное испытание будет тогда, когда вторую половину Вселенная Вам покажет.
Работа ума способствует разрушению всех иллюзий, которые могут материализоваться, 
 но не материализуются потому что Ваш и  жесткие принципы противоречат Вашим 
душевным потребностям. Вы начинаете задумываться, анализировать, включать все 
тормоза, и со всего ходу налетаете на стену выстроенных своих собственных преград.

Желаю Вам бесстрашно привести в порядок свои тонкие тела, убрать лишние мысли, 
убрать жесткие принципы, позволить сказать своей душе что она чувствует. Научиться 
принимать людей такими как есть. Независимо от того хорошие они или плохие. Они все 
люди. Все имеют достоинства и недостатки. И только Ваша способность видеть в них 
плюсы или минусы делают их хорошими или плохими.
Желаю Вам Любви, состояния Любви, которое распространяется на все живое, в том 
числе и на мужчин, и на женщин.
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Желаю Вам реализации Вашей Любви в детях материальных или духовных.
Вы творцы своих детей. Творите детей Земных, и детей небесных.
После выхода из Вашей телесной оболочки, на тонком плане Вы можете встретить тех 
близких и любимых, которых Вы не получили в этом воплощении.
Любите, не бойтесь хотеть, хотеть душой, а не умом.
Успокойте свой ум. И будьте счастливы!

Аудио " О путях расширения сознания"
I часть "О любви"
http://stalker-light-c.ucoz.ru/_ld/0/2_1o-leubvi.mp3 

Видео http://vkontakte.ru/video149419296_161843812

Благодарю Светлану Сидорову за помощь в создании аудио и видео материалов.
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Приглашение на Земной план ангельских детей. Рождение их на Земном плане или 
перенос на духовный

Здравствуйте, меня звать Ольга.

Мы  много  путешествуем,  бываем на  местах  природной  Силы и  общаемся  с  Духами 
природы, которые проявляют себя самым разным образом.

Мы являемся детьми природы, крупицей огромного в нашем маленьком теле, мы являемся 
воплощением всей Вселенной на своем энегетическом уровне.
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12  нитей  ДНК работают  на  человечество  и  могут  быть  активированы  каждым  по  его 
собственному желанию.

Для зачатия Земного ребенка необходимо слияние 2 ДНК, мужской и женской клетки, 
слияние яйцеклетки со сперматозойдом дает образование нового земного ребенка.
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Для того чтоб активировать и создать духовного ребенка,  необходимо активировать 12 
нитей ДНК папы и мамы, это много больше духовной работы, чем сотворение земного 
дитяти.
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Многие супружеские пары нашего времени имеют проблему с деторождением. У людей 
есть  все.  Есть  крыша  над  головой,  теплые  полы,  телевизор  на  всю  стену,  есть 
тренажерный зал, есть возможность ходить в бассейн, хороший автомобиль и все условия 
для нормальной здоровой комфортабельной жизни.

Нет одного маленького штриха в этой жизни. Хочется иметь ребеночка, а Бог не дает.
Начинаются походы по клиникам, по дорогим врачам.
Проходят серьезные исследования, продувают трубы, проводят ЭКО и множество других 
операций, чтоб иметь своего ребенка.

Люди прилагают огромные усилия, тратят много денежных средств на то, чтобы иметь 
собственное дитя в семье.

Но нет Божественного благославления! Нет разрешения на счастье. Нет желания новой 
Души придти в эту семью.
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Чего-то в этой семье не хватает. Не хватает главного. Не хватает духовности.

А современные дети, готовые придти в этот мир, нуждаются больше всего не в теплп и 
уюте,  а  в  любви  двух  супругов,  и  веры  двух  супругов  в  высшее  божественное 
предназначание.

Сейчас идет образование очень интересного процесса. Формируются другие дети. Дети, 
которые будут жить на других планетах, которые будут осваивать другие миры. Только 
часть из них дорабатывает на земном плане.

А все остальное происходит гораздо выше нашего сознания. 

Есть много очень интересных методик по расширению своего сознания.
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Но смысл происходящего заключается в том, чтобы созидать духовное дитя, способное 
жить в любых планах.

Очень  хочется  научить  молодых  людей,  молодые  супружеские  пары  духовному  пути 
построения своего ребенка.
Очень  хочется  открыть  им глаза  на  то,  что  им кажется  реальностью -  на  самом деле 
иллюзия.  Очень  хочется  поделиться  с  ними  радостью  видения  совсем  других  миров, 
создание совсем других прекрасных детей.

Дети, полученные искусственным путем, лишены той любви и энергии, которую может 
дать слияние настоящих живых существ.

В  процессе  Любви  через  нас  проходят  огромные  потоки  космической  энергии, 
пронизанной светом и зигота несет в себе не только набор хромосом. Она несет в себе эту 
любовь и эту энергию, которая поможет построить свою прекрасную жизнь. 
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Биологический  объект,  полученный  пуем  слияния  клеток  -  это  только  материальный 
носитель, обделенный духовностью, и энергетически более слабый.

Из йоговских методик хороша кундалини-йога, из духовных практик хороша медитация. 
Очень хорошо работать над визуализацией своего дитя. 

Но самое главное -надо верить в  свое совершенство. Все начинается с тебя! Подумай кто 
ты, какой ты. Твои возможности безграничны.

Если кто-то хочет научиться под присмотром другого учителя, выбирайте себе учителей. 
Только будьте очень внимательны и чувствуйте нравится Вам, хочется Вам? Найти своего 
учителя так же важно, как найти свою вторую половину.

Благословляю  Вас  от  всех  святых  на  любовь,  счастье,  рождение  прекрасных  светлых 
детей.
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О путях расширения сознания
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Начало
2 часть

Здравствуйте, друзья!

Я,  Ольга!  Наверное,  я  назвала  себя  Сталкер,  поскольку  являюсь  сталкером  на  пути 
непознанного...

Сегодня тема нашего разговора - пути расширения сознания и техника полетов
Морально-этическая сторона этой проблемы заключается в расширении сознания только 
того человека, который готов к этому процессу.
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Условиями  являются  радостное  настроение,  принятие  мира,  гармония  с  самим  собой, 
отсутствие агрессии, конфликтности, раздражения и других негативных эмоций, которые 
будут вам мешать.

Надо создать для самого себя комфортные условия для этого полета.

В противном случае Вы можете иметь очень быстро результат того, что Вы сами посеяли.
Ни-кто не виноват. Вы сами посеяли все то, что будите иметь.

Техника  безопасности  при  расширении  сознания,  проведения  техники  полетов, 
заключается в следующем:
Безопасность исходит от Вас самих. 

1. Не надо ничего бояться. Отсутствие страха - залог благополучного вашего путешествия.
2.  Любовь.  Созерцание  того  что  Вы видите  с  ощущением  Любви не  только  в  Вашем 
сердце,  но  и  за  пределами  его.  То  есть  любовь,  исходящая  от  Вас  пронизывает  все 
пространство вне времени,  и замыкающееся гда-то на создателе,  проходящее через все 
сущее.
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3.  Следующим  моментом  техники  безопасности  является  создание  намерения. 
Намерением  в  данном  случае  будет  являться,  пожелание:  "Да  будут  счастливы  и 
блаженны  все  миры  во  Вселенной  во  все  времена  и  ныне  и  присно".   Где  бы  вы  ни 
оказались,  в  какой  бы  точке  пространства,  в  каком  времени,  на  каком  уровне,  Ваше 
намерение пожелания счастья, любви и блаженства всем во всех мирах является залогом 
того, что Вас ни-кто не тронет, Вас ни-кто не обидит и не причинит Вам вреда. вы будите 
находиться  в  капсуле,  которая  будет  сохранять  Вашу  безопасность,  Ваших  эмоций 
тонкого плана. 
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Одна из техник медитации, которая помогает человеку войти в состояние расширенногое 
сознания является, наверное, стандартной.

Состояние  покоя,  успокоение  ума,  отсутствие  мыслей,  состояние  невесомости,  снятие 
ощущения  плотного  тела,  размытость  и  слияние,  растворение  с  пространством,  что 
является одним из сигналов выхода из плотного тела.

Дальше на пути следует:
1. Поставить якорь. Создать для себя установку, что Вы находитесь здесь и сейчас в теле, 
которое добровольно выбрали для настоящего пребывания на Земле. То есть Вы после 
любого полета должны вернуться в точку здесь и сейчас именно в это тело, именно с 
целью, которую поставили для себя при выборе Вашего плотного тела.
2. Вы ставите задачу, выставляя вектор Вашего путешествия. Что Вы хотите увидеть, что 
вы хотите открыть, с чем познакомиться.

Это может быть путешествие во времени по своим прощлым жизням,  по всем циклам 
реинкорнации.

 

Это может быть путешествие в будущее.
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Это может быть путешествие на другие планеты, в другие миры, в другие галактики.
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Это  может  быть  путешествие  -  знакомство  со  звездами,  обладающими  колосальным, 
совсем другим сознанием, но при этом надо понимать,  что Ваше сознание ничтожно и 
очень мало по сравнению с сознанием звезды или целой галактики.

Служебное стр. 3205.02.2012
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И для того, чтобы не произошло поглощения Вашего Света каким-то карликом, какой-то 
мощной  энергетической  субстанцией,  установка  Любовь  и  Якорь  должны  быть  очень 
сильными.

В процессе своих путешествий Вы можете встречать кого-то, Вы можете их видеть или 
чувствовать,  или  слышать,  кто  будет  взывать  о  помощи,  нужна  будет  Ваша  помощь. 
Помощь  может  заключаться  только  в  том,  что  Вы  посылаете  этому  энергетическому, 
информационному существу свою любовь и свет,  в направление, за которое Вы всегда 
держитесь. Вы как-бы протягиваете свое световое рукопожатие, и вытаскиваете из любой 
тьмы ту субстанцию, которой хотите помочь.

В  каких-то  случаях  могут  встретиться  темные  тени  или  сгустки  энергий,  которые 
вызывают в Вас чувство тяжести, сдавленности или какого-то дискомфорта. Наполните 
эти  энергии,  условно  говоря  темные,  Светом,  трансформируйте  их  световое  тело,  и 
притяните  их  к  себе.  Трансформация  темных  энергий  является  теми  деформациями, 
которые были совершены лично Вами, в течении всего опыта пребывания в самых разых 
формах.

Главное, что является Вашей задачей, собрать единое световое тело. Все искры световых 
энергий пребывания на протяжении многих миллионов и миллиардов лет были собранв в 
одно. Энергии будет достаточно для совершения перехода, квантового скачка.
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Хотелось бы посоветовать Вам почитать более подробно, ознакомиться с техникой полета 
произведение  не  художественное,  а  исследовательского  института  лаборатории 
Соединенных Штатов Америки, которая прводила исследование воздействия различных 
звуковых частот на мозг и на память.
Были  большие  группы  людей  испытуемых,  и  работа  эта  называлась  Роберт  Монро, 
"Окончательное путешествие". Советую почитать.

Если будет желание проводить медитацию в форме путешествий, можете приходить к нам 
на наши занятия.

Сайт  выставлен,  программа  есть.  Заходите  на Доску  обявлений  .   Но  какое  будет 
путешествие и на каком занятии, мы не знаем. Всегда есть кто-то из Высших сил, кто 
помогает в этом путешествии. 
Спасибо. Желаю Вам счастья.
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Аудио  http://stalker-light-c.ucoz.ru/_ld/0/4_331rasshir-sozn.mp3

Практические  занятия  проходят  на  школе  Йоги.  Смотрите  доску  объявлений
http://stalker-light-
c.ucoz.ru/index/mesta_sily_puteshestvija_meditacii_klub_quot_probuzhdenie_quot_stalker_light
_club/0-5 

Отзывы

1.

ЕвгенияJan 24, 2012 09:15 AM

Счастье понимает каждый по-своему. О любви у всех тоже разное мнение. Просто 
у многих путаница в голове по этим понятиям, а это очень плохо.

2.

Светлана СидороваJan 24, 2012 03:50 PM

Ольга!  Мой  ответ  тебе  http://utilea.blogspot.com/2012/01/blog-post_4042.html  "О 
Любви" вслед за Сталкером Ольгой

3.

Дарья КарповаJan 25, 2012 12:52 AM
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Ольга! Вам спасибо за поздравления, с днем рождения, мне очень приятно))) тоже 
желаю большого счастья и светлой любви))))

4.

Lora XlebnikovaJan 25, 2012 01:33 AM

Задачу выполняем, половинку ищем. Но обычно в теории всё красиво и понятно, а 
как доходит до практики, то не видно ничего даже близко похожего на желаемое. 
Наверно,  слабо  медитирую...
Спасибо за статью, Ольга, продолжайте тему!

5.

MilaJan 25, 2012 01:42 AM

Дорогая Ольга! Ваш ресурс стоит особняком среди прочих. На нем поднимается 
тема любви с неожиданного,  эзотерического ракурса.  Несомненно,  такой взгляд 
заслуживает внимания. Что говорить о массовости восприятия в данном разрезе, 
тут  возникают  трудности.
Простая  русская  женщина  не  поймет  этих  изысков.
Если  блог  Ваш  для  самовыражения,  это  одно.  Если  Вы  планируете  на  нем 
зарабатывать, нужно искать целевую аудиторию. Кто придет сюда? эзотерики. Их 
много ? Вот это важно знать. Я не в курсе. Но если они будут сюда приходить, это 
надо  бы  как0то  подтолкнуть.

Я бы , имея такую направленность блога, не поленилась бы и записалась бы на 
соответствующие  форумы,  где  проставляла  в  своем  профиле  при  регистрации 
адрес  своего  эзотерического  блога.
Также хорошо зарекомендовала себя практика , публиковать вопрос в вопросах и 
ответах  майл.ру
Затем приходить на эти вопросы и ответы, и отвечать со ссылкой на свой ресурс. 

Понимаете, эта ссылка никогда не исчезнет с вопросов и ответов Майл.ру, то есть 
будет  иметь  накопительную  силу.

Ну и касательно содержания, основного момента. Я считаю, что все зависит от нас. 
От  нашей  активной  жизненной  позиции.  Не  сидеть  дома,  а  общаться.  Жизнь 
выведет на того человека, который тебе нужен, все равно. Если этого не случилось, 
значит  ищущий  отказывается  от  ежедневных  подарков  судьбы. 

Желаю успехов Вашему блогу и процветания Вам лично!

1.

Ольга ШабашоваJan 25, 2012 03:00 AM

Большое спасибо, Мила! Дело даже не в том, чтоб сайт зарабатывал, а чтоб 
лучше узнали о нас, о нашем движении к Свету и Любви!

6.

ТамараJan 25, 2012 02:52 AM
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С интересом прочитала всё, что Вы, Ольга, написали. Не всё поняла, но в душе что-
то зазвенело. Мы пытаемся всё понять и определить в привычных мерках. Но как 
мало мы можем измерить этими мерками. Мы песчинки в этой Вселенной.  Мне 
кажется, что даже прикосновение к чему-то чистому, очищает кусочек души. Мне 
тоже пятьдесят, и в последние годы идёт великое переосмысление своего видения. 
Я просыпаюсь с улыбкой, засыпаю с улыбкой и внутри у меня Равновесие Души. 
Здорово. Возраста нет, мы придумали эту иллюзию. Удачи Вам и Вашему блогу. 
Разнесла ссылку по кнопкам

1.

Ольга ШабашоваJan 26, 2012 02:24 AM
Если что-то завибрировало в душе, значит что-то проснулось.  Не бойтесь 
разочарований.  "...Делайте  добро  и  бросайте  его  в  воду..."  Не  ждите 
благодарностей, а Дарите Благо. Прислушивайтесь к Душе, она не обманет. 
Это голос Бога,  который звучит  внутри  живого существа.  Мысленно Вас 
обнимаю, и очень люблю.

7.

ОльгаJan 25, 2012 05:29 AM

Добрый  вечер,  Оля!  Я  думаю,  что  важно  оставаться  духовно  чистыми.  В 
«тайниках»  человеческого  мозга  не  должны гнездиться  нечистые  мысли.  Иисус 
Христос  предостерегал  от  такого  рода  мышления
В  Библии  упоминаются  четыре  вида  чистоты,  к  которой  должны  стремиться 
служители  Бога
быть  духовно  чистыми.Желаю  Вам  творческих  успехов.
С уважением Агапова Ольга

1.

Ольга ШабашоваJan 25, 2012 05:43 AM

Молитва и чистота - это путь к Любви. Благодарю, Оля!

8.

Галина ИсаеваJan 25, 2012 07:03 AM

От эзотерических размышлений и терминов я очень далека.Но мысль вашу, Ольга 
поняла  и  принимаю.Простыми  словами,  даже,  если  наша  половинка  находится, 
отношения строятся гармонические только усилиями и душевной работой обоих.И 
согласна,  что наше женское начало не всегда проявляется.Женщины хотят быть 
сильными.И я  такая  была.Но  пересмотрела  вовремя  своё  отношение  к  этому  и 
счастлива в данное время как жена, мать, бабушка.И желаю счастья всем людям!

Ответить

9.

Madam InternetJan 25, 2012 07:31 AM

Красиво все, но не мое. Для меня это чересчур. Я плачу над хорошими стихами и 
реальными судьбами. Полеты в космос хорошо, но это не моя позиция. Я делатель 
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жизни,  а  не  слушающий  ее.  И  многим  нашим  женщинам  это  будет  увы,  не 
подсказка,  а  как  глоток  алкоголя,  затуманивающий  мозги.  Моя  приятельница, 
царство  ей  небесное,  ушла  в  эзотерику  от  нехватки  любви  в  этой  жизни  и... 
покончила с собой. То есть это всегда балансирование на грани. Для умной головы 
польза, для неумной и слабой души и без отсутствия головы может быть и вред.Но 
каждый делает свой выбор. И свою жизнь. Успехов!

1.

Ольга ШабашоваJan 26, 2012 02:27 AM
Все очень просто. "...Делайте добро и бросайте его в воду..."

2.

АнтонJan 27, 2012 05:31 AM

Медитации и прочие энергетические практики никогда не приносили пользу 
тем кто слаб духом, поэтому все эти знания и держались в тайне. Сейчас же, 
когда  полно  низкосортной  литературы,  эзотерика  приобрела  характер 
эпидемии, и те кто по жизни слабы и безвольны, полагают что это панацея, 
которая принесет избавление от всех недугов...

10.

Дарья КарповаJan 25, 2012 08:42 AM

О любви - это всегда хорошо, и нужно! Благодарю.

11.

Александра КлименкоJan 25, 2012 10:13 AM

Не всё поняла, но отметила,  что статья у Вас получилась длинная, как никогда! 
Растёте  прямо  на  глазах!  Поздравляю!
Насчёт разных теорий о любви - почему-то мне думается, что любовь невозможно 
подогнать под теории. Ведь каждый случай тут - особый, и нет двух одинаковых 
историй любви, как и нет двух абсолютно одинаковых людей.

12.

Ольга БалашоваJan 25, 2012 10:24 AM

Мне  очень  понравилась  статья,  понравились  картинки  к  ней  -  читала  с 
удовольствием! СПАСИБО Ольга-Эола! Я раньше тоже стремилась быть сильной и 
мужественной...  НЕ  ПОНИМАЛА  МНОГОГО,  -пока  не  встала  на  ПУТЬ 
самопознания. Предстоит еще многое понять, осознать и перенастроиться самой, 
чтобы  жизнь  свою  менять...  В  Вашей  статье  Ольга,  я  чувствую  искренность  и 
Познания, и этим Вы делитесь с миром, с нами... С какими-то комментами к статье 
не  согласна  -  ведь  не  все  можно монетизировать...  и  -  ну и что,  что  сейчас  на 
горизонте нет своего родного человека... И у меня нет рядом мужчины-друга, но 
есть СЫН! - и именно ему я сейчас передаю все познания того,  что знаю сама, 
передаю свои ОСОЗНАВАНИЯ мира, а не тому, что принято общественностью... 
Ах,  если  бы  нас  с  детства  учили  БЫТЬ  девочек  -  женщинами,  а  мальчиков  - 
мужчинами. РАЗВИВАТЬ СОЗНАНИЕ НАДО, сначала свое, а потом пускать в мир 
его...
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А еще, я хочу научиться медитировать - ну не умею, или не знаю, или технику еще 
свою не нашла... как-то скачу с одной техники на другую,... да еще ленивая шибко 
в  этом  плане... 
Нет  поддержки  внешней...  а  хотелось  бы  очень!
Еще раз Ольга, Спасибо за статью - полезная и нужная! Удачи Вам!

1.

Светлана СидороваJan 25, 2012 10:48 AM

К  медитированию  можно  перейти  через  сны.  Осознанные  сны.  Сначала 
просто  задумывать,заказывать  сон.  Ну а  тех,  кто  ближе к  Казани,  Ольга 
научит. Или окажется как-нибудь в Ваших краях.

13.

ЕленаJan 25, 2012 10:31 AM

Здравстыуйте Ольга! несколько раз перечитывала Вашу статью, чтобы вникнуть в 
суть  написанного...  Чистые  высокие  чувства,  духовность...  всё  это  хорошо  и 
красиво!  Счастье  и  любовь  -  понятия,  которые  каждый  человек  ощущает  по-
своему...Земная любовь и счастье мне более понятны, и я счастлива даже своими 
заботами о муже, детях и внуках. Счастлива, когда тебя понимают заботятся обо 
мне...
А за статью спасибо! удачи Вам и успехов!

1.

Ольга ШабашоваJan 25, 2012 10:53 AM

Так и я же о земной любви, для тех, кто еще не дождался... Земную любовь 
призвать  через  Высшие  силы.  Я  тоже  забочусь  о  муже.  Вы  женщина, 
настоящая женщина, которая заботится о семье, о муже. Будьте Счастливы!

14.

Александра СолнцеваJan 25, 2012 11:16 AM

Статья получилась удивительная.С Ольгой судьба свела внезапно,видно так нужно 
было,чтобы я  нашла баланс у себя внутри,  дабы устоканить  Янь-  Инь.  Всё что 
написано выше мы отрабатывем на йоге, находим баланс с самим собой! Кстати,я 
обязательно приду в это воскресение на йогу.Спасибо

1.

Ольга ШабашоваJan 26, 2012 01:54 AM
Сашенька... Александра!!! Ты даже не представляешь какая силища в тебе 
сокрыта  и  что  тебе  предстоит.  Красота  и  Любовь  спасут  мир!  Создавай 
счастье невзирая ни на что. Ты творец, и твори его сама... И не откладывай с 
рождением детей. Ничего не бойся. Все будет хорошо.
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15.

Ольга БатыреваJan 25, 2012 10:15 PM

Было  время,  когда  начинала  заниматься  эзотерикой.  Поэтому  понимаю  суть 
изложения.  Но  не  совсем  согласна.

Мы из одной крайности - в другую. Себя найти надо и осознать, тогда и мужчина 
твой найдется. А поиск себя не обязательно сводить к эзотерическим постулатам. 
Учений  и  методик  много. 

Мой пост ответ тут: http://batyreva-op.com/lirika-zhizni/o-lyubvi-uzhe-vsyo-skazano

16.

Елена МетелеваJan 25, 2012 11:17 PM

Оля, во-первых, поздравляю с таким объёмом статьи! Впервые вижу у тебя такую 
большую  статью,  это  здорово!
По сути - я не йог, но согласна, что прежде надо найти мир и гармонию в своей 
душе,  а  половинка  найдётся.  Примерно  так  произошло  в  моей  жизни,  ну  а 
отношения  и  совместная  жизнь  -  это  действительно  общий духовный  труд,  как 
мужчины, так и женщины.

1.

Ольга ШабашоваJan 26, 2012 02:01 AM
Это  удивительно,  но  знакомство  с  Вами,  Елена,  мне  кажется  очень 
закономерным.  Я  рада  что  мы  встретились.  А  текст  статьи  -это 
титанический труд Светланы Сидоровой. То - что я диктовала,  как будто 
читала,  будто  готовое  изложение,  находясь  рядом  со  Светланой,  в  ее 
маленькой  комнате,  перед  ее  компьютером  и  микрофоном.  Все  слова 
благодарности Светлане Сидоровой, светлой и бескорыстной, и как сказала 
одна общая знакомая, моей лучшей половинке.

17.

Ольга ШабашоваJan 26, 2012 02:13 AM
Девочки, я вас люблю! Вы не просто Богини! Вы крупицы моей Души! Любите 
себя и любите .  Живите так как вам нравится.  Главное,  чтоб это приносило ам 
радость,  и  тогда  тщеславию  или  эгоизму  не  будет  места.  Мир  прекрасен,  и 
удивителен и мы делаем его сами.

18.

Ольга ШабашоваJan 26, 2012 03:36 AM
Медитация  -  не  есть  отход  от  реальности.  http://stalker-light-
c.ucoz.ru/publ/anons_o_ljubvi/1-1-0-28

19.

Галина ГрабоваяJan 26, 2012 01:28 PM

Я читала  о эзотерике и даже пыталась  разобраться-а кто  же была я в  прошлой 
жизни...
К моему сожалению-попытка не закончилась успехом.То что браки заключаются 
на небесах-ВЕРЮ.Что мы все половинки-ВЕРЮ.

40

http://stalkerlightclub.blogspot.com/2012/01/blog-post_21.html?showComment=1327613294882#c3764131988408808647
http://www.blogger.com/profile/12171164155134971510
http://stalkerlightclub.blogspot.com/2012/01/blog-post_21.html?showComment=1327577783401#c4915747808433613717
http://www.blogger.com/profile/12140190003906487462
http://stalkerlightclub.blogspot.com/2012/01/blog-post_21.html?showComment=1327572833816#c2818945232991057932
http://www.blogger.com/profile/12140190003906487462
http://stalkerlightclub.blogspot.com/2012/01/blog-post_21.html?showComment=1327572106051#c7552677132797833664
http://www.blogger.com/profile/12140190003906487462
http://stalkerlightclub.blogspot.com/2012/01/blog-post_21.html?showComment=1327562260190#c8972401407208563825
http://elramd.com/
http://stalkerlightclub.blogspot.com/2012/01/blog-post_21.html?showComment=1327558555112#c4430307139123334568
http://ori-nsk.ru/


20.

СветланаJan 26, 2012 02:34 PM

Добрый  день,  Ольга.
Статья  Ваша  понравилась,  написана  с  душой.  Когда  в  душе  у  человека  мир  и 
гармония, он и на мир смотрит совсем другми глазами, излучая тепло и радость.

21.

Татьяна БурмистренкоJan 27, 2012 05:46 AM

Цитата  из  статьи:  "В  последнюю  очередь  женщина  задумывается  о  Боге."
В  корне  НЕ  СОГЛАСНА!!!
А к кому же обращается женщина, вынашивая своего долгожданного ребеночка?
А  у  кого  она  просит  о  помощи,  если  муж  пьяница  и  дебошир?
К  кому  она  взывает,  когда  в  семье  кто-то  болен  или  ушел  на  войну?
Вряд ли женщину интересуют в этих ситуациях, ОТКУДА она пришла? Какова ее 
миссия  на  Земле?  И  даже  где  встретиться  со  второй  половинкой?

А вот когда в ее доме мир и покой, все здоровы,то гармония в ее жизни и душе 
АВТОМАТИЧЕСКИ  наступает. 

Тем не менее,Оля, УВАЖАЮ тех, кто интересуется  эзотерическими знаниями и 
работает  над  собой,  ищет  себя. 
ВСЕХ благ Вам и душевного комфорта!

1.

Ольга ШабашоваJan 28, 2012 08:02 AM
Татьяна! Чтоб в доме был мир и покой, чтоб был муж...  и долгожданный 
ребеночек...  для этого и нужно найти вторую половинку, для этого нужна 
гармония! Всех Вам благ, Татьяна!

22.

Нелли МилашJan 27, 2012 09:47 AM

Здравствуйте,  Оля. Я далека от изотерики, но ваша статья впечатляет.  Красивый 
текст, красивые картинки, приятно было читать. Согласна с коментаторами в том, 
что главное быть в гармонии с самим собой, и тогда нам откроются двери, которые 
не каждому дано даже увидеть, не то чтобы открыть. Очень люблю йогу, поэтому 
всегда стараюсь быть в гармонии со своим телом и душой.  Процветания вам и 
вашему блогу.

23.

Наталья СамолюкJan 28, 2012 04:05 AM

Мы вышли все из народа. Не забыли это? От куда сидит это в нас в женщинах, если 
все  это  впитано  с  молоком матери.  Не  мы ли  женщины  сами выбили себе  эту 
эмансипацию. Если в жилах наших течет кровь крестьянок. Быть обслугой мужу, 
хозяином в доме, передовиком на работе. Это мужской род изнеженный вымрет, а 
женщина ни когда. Так что берегите своих одомашненных самцов. Возможно, что 
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и поменяется, но не сейчас и не в нашем поколении. Все будет по прежнему пока 
сохраняется память в наших генах.

1.

Ольга ШабашоваJan 28, 2012 07:59 AM
Так речь не о том, чтоб выжить... а как найти вторую половинку... для этого 
сначала  первую  найти  надо...  А в  генах  мы женщины.  А в  крестьянских 
семьях каждый знал свое место, и женщина делала свои дела, а мужчина 
свои.

24.

Татьяна ПашагинаJan 28, 2012 10:33 AM

я люблю тебя - звучало ключом, рефреном, звало внутрь и вверх, рвало на части и 
разстворяло  в  миру  -  но  тогда  исчезла  Свобода  как  призрак  как  мираж, 
заглянувший  в  дом  своим  ледяным  дыханием...  -  Я  люблю тебя!  -  и  дом стал 
постепенно оживать, в нем появились люди, белки и лисы, и все началось сначала...

25.

Елена КарлинскаяJan 28, 2012 11:17 AM

Милые женщины! Я думаю, что найдя себя и будучи воистину прекрасными мы 
обретаем себя и вторую половину. Мне приходилось в жизни играть и женскую и 
мужскую роли, но какое счастье быть самой собой и наслаждаться всем - детьми, 
поклонниками, друзьями. И конечно, в конце конов - и второй половинкой.

26.

NataliJan 28, 2012 08:42 PM

Оля!  Разделяю  Ваши  взгляды,  но  не  настолько  поглащена  этой  темой,  чтобы 
рассуждать на своих ресурсах с таким воодушевлением, как Вы. Тем не менее, с 
удовольствием  прочитала,  посмотрела,  "вспомнила",  что  в  где-то  лет  тридцать 
назад,  мне  просчитывали  мои  прошлые  воплощения.  Моя  душа  не  так  часто 
проходит свои уроки на Земле. Лет 800 назад в Южной Америке, я жила в теле 
мужчины  и  была  колдуном  племени.  :)
К сожалению это все,  что я  знаю на  момент сейчас.  Утешает  мысль,  что  души 
Великих людей тоже раз в 700 или 1000 лет возвращаются на Землю. К Великим, 
себя не отношу, хотелось бы узнать больше, но как - то не время для таких задач 
для меня сейчас. Думаю, что рано или поздно, я вернусь к этому вопросу.

27.

Тамара ОсинаJan 28, 2012 11:13 PM

Вот,кстати,второй  день  смотрю  на  одну  страницу  из  кн.Откровений  "Корабль 
пантеонов",на  одно  высказывание  Богоматери:
Помни  о  Моей  любви,  дитя  Мое.
СтрастнОе, скорби, одиночество - знаки Моей таинственной любви. Моей м и н н и 
ч  е  с  к  о  й  любви.
Читайте книги Откровений. Они полны божественной любовью. Через молитву к 
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Отцу, можно узнать Его любовь. Просто Вас еще земная любовь устраивает. Всему 
свое  время.  Божество  отвечает  только  на  горячую  настойчивую  молитву. 
Небесному Жениху холодные невесты ни к чему.

28.

Ирина НовиковаJan 29, 2012 01:48 AM

Тема  у  Вас,  Ольга,  вечная!  Во  все  времена  интерес  взаимоотношений  между 
мужчинами и женщинами был на высоком уровне. Конечно мы разные. Женщина 
дает  мужчине  энергию  совершать  подвиги  и  чувствовать  себя  мужчиной,  а 
мужчина ......это вопрос, на мой взгляд, должна решать сама женщина, что он ей в 
этой жизни преподносит.  Тема меня эта волнует на уровне простого обывателя, 
поэтому интересно, но сказать что-то более - не компетентна.

29.

Гульшат АбдрееваJan 29, 2012 01:49 PM

Ольга! Вторую половину надо искать работая над собой, да?

30.

Юркова ЕкатеринаJan 29, 2012 01:53 PM

Ольга,  начала  понимать,  что  в  статье,  только  перечитав  ее  несколько  раз. 
Возможно, лет в 20-25 я еще бы и задумалась об эзотерической стороне вопроса 
отношений мужчины и женщины, а сейчас я сторонник того, что только мужчина 
придет, когда ты будешь готова принять его, и когда готова будешь работать над 
тем,  чтобы  эти  отношения  были  гармоничные.  И  оттого,  что  я  учу  своего  17-
летнего сына правильно вкручивать шурупы (а может болты или саморезы - ну не 
знаю, как правильно это называется ;)) или перетягивать оббивку на стульях (ну 
нету мужчины рядом) я нисколечко не считаю, что во мне нет ничего женского и 
женственного. И если сейчас нет мужчины рядом, значит, он еще в пути, и я пока 
этого не так уж сильно и хочу.

31.

Светлана ПантелееваJan 30, 2012 03:39 AM

Красивый,  интересный,  в  чем-то  медитативный  пост.  Спасибо,  отрешилась, 
отдохнула,  слегка  задумалась.  Но,  не  знаю  почему,  эти  вопросы  меня  уже  не 
волнуют.  Свои  отношения  выстроила,  счастлива.  Наверное,  успокоилась  с 
возрастом, поняла, что мечты - одно, жизнь - другое.

32.

ВераJan 30, 2012 12:19 PM

Статья  понравилась  очень!  По-моему,  подход  к  такой  «вечной»  теме  –  да  – 
необычный для обычного соцчеловека, но лично для меня понятный и правдивый. 
Если  рассматривать  женщину –  она  всегда  искала  и  будет  искать  СВОЙ идеал 
мужчины, будь ей 16 или 60. И ее внутреннее чутье обязательно притянет именно 
того человека,  кого она достойна на данный момент своего жизненного пути.  А 
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дальше  совместная  работа(шлифовка)  и  личная  история.  И  какой  она  будет  – 
короткой или длинной, интересной или нет, трудной или легкой - решает для себя 
каждый сам, осознавая это или нет. Поэтому сейчас я учусь любить себя, навожу 
порядок  в  душе  и  стараюсь  приносить  в  окружающий  мир  добро,  чтобы  наша 
личная история с каждым днем становилась все лучше и лучше.

33.

Лариса ЕремееваJan 31, 2012 02:20 AM

Очень интересная публикация. Душой все понимаю. Но я мало знаю о медитации и 
их  техниках.  А хотелось  бы.  В  руки  попадает  много  информации  на  эту  тему. 
Очень противоречивой информации.Последнее время, просто наваждение какое-то, 
так хочется узнать, кем я была раньше и зачем я здесь. Говорят, что узнать, вернее 
увидеть  себя  в  прошлых  жизнях  легко  и  просто.Слушала  вебинар  Мариса 
Дрешманиса,  по  его  словам,  просто  на  ходу  видишь  все  свои  жизни.  Но  к 
сожалению  не  получается  просто.  А  курсы  его  стоят  очень  дорого.  Ну  ладно. 
Сейчас все больше людей пытаются понять и переосмыслить, кто они есть.Придет 
время пойму это и я.

34.

Сухопарова ЛюбовьJan 31, 2012 10:43 AM

Пока  прочитала  статью  и  все  комментарии,у  самой  голова  пошла  кругом. 
Интересно, кем же я была в прошлых жизнях. Наверно мужчиной, так как люблю 
заниматься строительством, ремонтом, в детстве строила с мальчишками разные 
устройства и шалаши. Про любовь скажу, что возможно не распознала ее в свое 
время,  упустила  момент,  хотя  подсказка  была.  Но мы в то  время такие  глупые 
были, не то что сейчас. Так что имею то, что имею!

35.

СергейFeb 2, 2012 11:40 AM

Добрый вечер, а где ваши твиты и гугл +, хотел у вас пройтись, ведь тематики то 
схожие!"

1.

Ольга ШабашоваFeb 4, 2012 10:55 AM

О, благодарю. Очень мелко, сразу над комментариями.

36.

Натали БартковаFeb 5, 2012 12:59 AM

В эзотерике и медитациях я мало что смыслю.. статья большая.. даже удивительно 
для  Вас,  Ольга,-  растете!..

Есть  интересные  моменты  (статье)..  думать  заставляют..

Любовь  -  это  огромный  труд  души,  а  не  вечный  праздник,  как  представляют 
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многие.. именно поэтому зачастую люди страдают от этого: ждут Чуда. а его ведь 
сотворить  надо  САМОМУ.

Проблема  многих  наших  женщин  -  нас  не  учили  быть  ЖЕНЩИНАМИ.. 
товарищами - да, хорошими сотрудниками - да, другом - да, сторожившем светлого 
будущего  -  да.. 

А  ЖЕНЩИНОЙ  каждая  становится  как  Бог  на  душу  положит..  иногда  через 
тернии.. кому-то так и не удается.. отсюда и проблемы со своей второй половиной.. 
тут бы с первой разобраться сначала.. вот так и живем..

37 Петр   (30.01.2012 00:55)
Считаю что людям вообще во всем нужна осознанность, по сути это лишь частный 
случай его проявления, но один из самых важных, да! 
Полагаю что души статут выбирать своих родителей с таким расчетом, который 
позволит им отработать их аспекты кармы, которые еще не отработаны. Соответственно 
те, которым предназначено изменить и преобразовать мир материальный в 
божественный. Это очень просветленные души, которые отработали свою карму и 
воплощаются здесь по своему желанию, помогая уже на уровне человечества отработать 
карму, нуждаются в просветленных родителях, являющихся сами в прошлом детьми 
индиго или просветлевающих в этой жизни. Именно поэтому важно нам именно в это 
время проецировать свою любовь на землю, показывать людям суть духовности, просто 
сиять в этом мире. Вот именно таких родителей светлые души выберут, ибо это 
кристальные дети нового поколения и для обывателей они уязвимы. 
Подобное притягивается к подобному и так было всегда, именно в духовных родителях 
такие дети видят оазис возрождения человечества и к этому осознания сейчас все 
придут, рано или поздно. Нам лишь остается быть искренними с самим собой и 
осознавать все свои действия, это и есть проявления духовности.

38 Анжелика Кристальная http://vk.com/id123621959

Замечательная статья, заставила задуматься о многом. Согласна с Вами, новое поколение 
будет другим. Очень хочется, что бы наши дети тоже задумывались о своём духовном 
развитии, о том, что гармония в жизни начинается с гармонии духовной. Но не идеален 
человек, он совершенствуется всю жизнь. Надеюсь, что всё-таки мы придём к такому 
просветлённому состоянию. 

39 Светлана

Действительно, получается и отдых, у равновесие в души наступает, и полет в космос в 
мыслях или во сне. Не зря же говорят: Утро вечера мудренее.
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 Создано Ольга Шабашова, Светлана Сидорова, http  ://  stalker  -  light  -  c  .  ucoz  .  ru   , 
stalker  .  light  .  club  @  gmail  .  com  , svet  .  znak  @  gmail  .  com   
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